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1. Método de uso

- Nos reservamos el derecho a modificar el contenido de este manual sin previo aviso. 
Es normal que algunas funciones varíen en diferentes versiones de software.

- Carga el reloj inteligente con el cable suministrado y un cargador de 0.5A durante no menos 
de 2 horas antes de su uso.

- Instala y conecta el reloj con a la aplicación sugerida y configura la información personal 
antes de su uso. Consulta la siguiente guía y utiliza el reloj inteligente correctamente.

Usa horizontalmente el dispositivo en tu muñeca, aproximadamente a un dedo del 
carpo y ajústalo en una posición cómoda. 

Imagen de referencia.

Nota: Usa el dispositivo un poco más apretado al hacer medición de ritmo cardiaco.

Notas:



2 Descarga de la aplicación y emparejamiento

1. Presiona prolongadamente el botón lateral para encender el dispositivo, desliza hacia 
abajo desde la interfaz principal, abre la página de "configuración" luego haz clic en Código 
QR de la aplicación, utiliza tu teléfono móvil para escanear el código o también puedes 
escanear el código QR siguiente o busca "Dafit" en la tienda de aplicaciones de tu móvil.

2. Abre la aplicación y el BT, busca y selecciona en la aplicación el dispositivo que deseas 
enlazar cómo se indica a continuación:

- Mantén BT encendido durante el emparejamiento para garantizar el éxito de la conexión.

- Si no puedes encontrar el dispositivo durante el emparejamiento mantén presionado el 
botón lateral 3 segundos para reiniciarlo o elije reset en el menú y vuelve a buscarlo.

Notas:
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3 Operación

A) Página de configuración de atajos: Desliza el dedo hacia abajo desde la página de inicio.

B) Revisión de mensajes: desliza el dedo hacia arriba desde la página de inicio.

C) Abrir menú principal: desliza el dedo hacia la izquierda desde la página de inicio.



D) Interfaz de atajos a las funciones: Desliza hacia la derecha desde página principal.

E) Cambiar los diales del reloj: Mantén presionado el dial durante 3 segundos y desliza hacia 
la izquierda o hacia la derecha para elegir el que más te agrade. 
(Puedes personalizar tu tablero desde la aplicación)

F) Encendido / apagado: Mantén presionado el botón lateral 3 segundos para encender; en 
página de inicio, pulsa el botón lateral 3 segundos y toca √ para apagar.

G) Volver al menú / pantalla anterior ENCENDIDO o APAGADO: Presiona el botón lateral una vez.



4 Funciones

Podómetro:
Registra los pasos y los detalles diarios.
Los datos históricos son visibles en la App.

Monitor de sueño:
Registra el tiempo de sueño diario y cambios.
Datos históricos de los últimos 7 días son 
visibles en la aplicación.

Monitor de pulso cardiaco:
Monitor de frecuencia cardíaca en tiempo real de 24 
horas / detección automática de frecuencia cardíaca 
por 30 minutos.
Los datos históricos son visibles en la App.

Monitor de presión arterial:
Prueba de presión arterial; los últimos 7 registros y más 
análisis de dato son visibles en la aplicación.

(Los datos no se pueden utilizar para propósito médico)

8 modos deportivos:
Caminar, correr, andar en bicicleta, Saltar, Bádminton, 
Montañismo y Abdominales.

Datos de último ejercicio realizado mostrado en el reloj, 
más análisis de información y registros son visibles en la 
aplicación.



- Mantén BT encendido durante el emparejamiento para garantizar el éxito de la conexión.

- Si no puedes encontrar el dispositivo durante el emparejamiento mantén presionado el 
botón lateral 3 segundos para reiniciarlo o elije reset en el menú y vuelve a buscarlo.

Podómetro:
Registra los pasos y los detalles diarios.
Los datos históricos son visibles en la App.

Monitor de oxígeno en sangre:
Prueba de oxígeno en sangre; los últimos 7 registros y 
más análisis de datos son visibles en la aplicación.
(Los datos no se pueden utilizar para propósito médico)

Datos meteorológicos:
Después de estar conectado con la aplicación, muestra 
todos los días el clima y los pronósticos del tiempo para 
los próximos 6 días.

Control de música:
Control remoto del reproductor de música del teléfono móvil, 
Reproducir / pausar / cambiar a la canción anterior o siguiente.

Control BT de cámara:
Control remoto del móvil para tomar y guardar fotos 
a través de la aplicación.



Entrenamiento de respiración:
El reloj puede ofrecer orientación de ejercicio. para 
hacer entrenamiento de respiración.

Cronógrafo:
Toca el ícono del cronómetro para ingresar a la interfaz.

Alarma:
Puedes configurar tres alarmas en la App. El reloj 
vibraría el tiempo configurado.

Linterna:
Toca el icono de la linterna para encenderla.

Contador regresivo:
cuenta regresiva disponible de 1/3/5/10/15/30/60/120 
minutos.

Ajustes:
Estilo de interfaz de acceso directo / Interruptor de brillo 
/ vibración / Modo teatro / reinicio / apagado /
Acerca del reloj / descarga de aplicación 



5 Otras funciones

Recordatorio de sedentarismo / Alerta de batería baja / Recordatorio de llamada / Búsque-
da del dispositivo / Encuentra el teléfono / Tableros de reloj en línea / Formato de hora 12/24 
/ selección de unidades / Activar dial con movimiento / Recordatorio de beber agua / Alerta 
de frecuencia cardíaca / Recordatorio de período femenino / Recordatorio de objetivo 
deportivo.

6 Garantía

1. Un año de garantía para defectos de fabrica del hardware, seis meses para batería y cable 
de carga.
2. A continuación, las razones por las que se pierde el servicio de garantía:

6 Carga

Conecta el cable de carga al puerto de carga del reloj, asegurándote de que las clavijas de 
metal estén completamente conectadas.

Utiliza los adaptadores de carga correctos 5V 0.5A.

Nota: Si el reloj inteligente no se puede encender después de dejarlo sin usar durante 
mucho tiempo, limpia los pines metálicos de carga para asegúrate de que conecten bien.

1) Armar o desarmar el reloj por personal no autorizado.
2) Daños por caída durante el uso.
3) Todo daño causado por uso inadecuado (como: agua, fuerza externa que pueda 
romperlo, desgaste durante el uso, etc.)

3. Proporciona la tarjeta de garantía con los datos diligenciados cuando solicites servicio 
postventa.
4. Ponte en contacto con los distribuidores directos para obtener el servicio de garantía.

Notas: Los productos con pilas no se pueden mezclar con desechos domésticos. Se 
debe cumplir con la normatividad de Gestión integral de residuos de aparatos eléctri-
cos y electrónicos (RAEE). 
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CONTÁCTATE 
CON NOSOTROS
@RELOJESLOIX

NÚMERO DE CONTÁCTO: 
311 2856364 

WWW.RELOJESLOIX.COM


